
参加費無料

託児無料

お申し込み
お問い合わせ

https://womanproject.smilelabo.jp
ウーマンプロジェクト　都城 株式会社 SMILE LABO 宮崎支社

都城市中町1-7 IT産業ビル８F
http://smilelabo.jp

女性活躍促進事業受託事業者

「WOMAN PROJECT (ウーマンプロジェクト)」は、宮崎県都城市の『女性活躍促進事業』の委託を受け、株式会社SMILE LABOが実施している事業です。

WEBサイトのお問い合わせフォームのページから、
各種お申し込みフォームへのリンクがあります。

WOMAN PROJECT 2021
スタートアップセミナー

vol.7

トークセッション第１部 13:00～13:50

第2部 14:00～15:00

第3部 15:15～16:15

米粉の焼き菓子屋
長井 のぞみ

ベビーマッサージ講師
山森 加奈子

合同会社花菜
代表 村山 美佳

フリーランス・プチ起業・在宅ワークなどで活躍中！WOMAN PROJECT卒業生３名による、
在宅ワークスキルアップ講座を受講して感じた事や、受講後の働き方、生き方、
考え方の変化など生の声を、トークセッションにてお届け。
ファシリテーターに、ミセスのページェントで今年グランプリを受賞された、
本セミナーの司会でもある須子田律子さんを迎え、「私らしく働くこと」
「子育てしながら夢に向かうこと」「いくつになっても輝けること」
大変なこともあるけど、とても大切で、重要であるということをテーマに
お話しいたします。「私にもできるかも！」「私もやりたい！」そんな気持ちに
なってもらえたら嬉しいです。

女性起業家セミナー

ファシリテーター
須子田 律子

PV-Factory-FUN株式会社
亀田大介 小野隆之

高校生の時から、時間軸の手帳を使う手帳マニア。その後、シングルマザーとなり、家事と仕事と
育児で日々時間に追われていた際に手帳の良さを思い出す。
優先順位をつけTo doから書くのではなくワクワクリストから書き出すようにすると、一気に自分の
やりたいことが叶うようになる。自らの経験とヨガ哲学を元にオリジナルのCITTA手帳術を生み出す。
2014年に『未来を予約するCITTA手帳』を考案し自費出版する。
現在は、朝習慣を変えて人生を変えるCITTA朝活を主催中。

ゲスト講師に青木千草さんをお招きし、
起業エピソードや働き方生き方に関するセミナーをしていただきます。

【講師プロフィール】

CITTA手帳考案者
ヨガスタジオCITTA代表 青木 千草

在宅ワークスキルアップ講座説明会  申し込み＆相談会

11/16(火) スタート【LINE公式アカウント構築講座】
11/17(水) スタート【YouTube動画制作講座】
の講師陣による講座説明会を開催します。
説明会終了後は、起業や在宅ワークについて、また、講座受講に
関しての質問や相談ができるブースをご用意。トークセションの
卒業生メンバーや、講師の方々から直接お話を聞けるチャンス！
新たな一歩を踏み出す、きっけにしてください。

お子様同伴で参加できます。未就学児は無料の託児もご利用可能です。ご希望される方は10/2９(金)までにお申し込みください。　

2021年11月7日(日) 13:00～16 :1512:30 
受付

まちなか交流センター2F  （都城市中町17-19）会場

トータルメンテプロデューサー
有満 愛


